
Manter os ouvidos sempre atentos 

Ao grito da dor dos outros 

E escutar o seu pedido de socorro 

É solidariedade 

 

Manter o olhar sempre atento 

E os olhos voltados para o mar, 

Em busca de algum náufrago em perigo… 

É solidariedade 

 

Sentir como algo seu o sofrimento 

Do irmão mais próximo e do mais afastado; 

Tornar sua a angústia dos pobres… 

É solidariedade 

Ser a voz dos humildes,  

Descobrir a injustiça e a maldade, 

Denunciar o injusto e o malvado… 

É solidariedade 

 

Se deixar transportar por uma mensagem 

Cheia de esperança, de amor e de paz, 

Até apertar a mão do irmão… 

É solidariedade 

 

Entregar por amor até a vida 

é a maior prova da união: 

É viver e morrer em Jesus Cristo 

É solidariedade 
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