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NOMBRE FORMACIÓN EN QUÉ QUIERO AYUDAR 
A OTRAS PERSONAS 

H. T  Arquitecta 
Monitora de Tiempo Libre 

-Facilitar taller sobre 
proyecto de vida. 
-Gestionar el carnet de 
familia numerosa. 
-Espacio concilia 
-Gestión asociación de 
vecinos del Casco viejo.  

J. E Formación en costura 
Artesana 

Enseñanza del castellano, 
apoyo a personas mayores 

en proyectos de 
emprendimientos como 
costura o manualidades. 

I.M Bachiller 
Curso de Limpieza 

Enseñanza del castellano, 
conversatorio.  

S.T  Bachiller 
Curso de electricidad 
Curso de fabricación 

mecánica 

Apoyo a otros jóvenes en 
la organización y gestión 
de la compra, temas de 
gastos y cómo ayudar a 
hacer un presupuesto 

mensual.  
A.G Ingeniero informático 

Monitor de Tiempo Libre 
Director de Tiempo Libre 
Animador Socio Cultural 

Enseñanza en 
competencias digitales, 

tramites: padrón, 
renovación Lanbide, 

BAKQ, tarjeta sanitaria. 
J.A Bachillerato 

Técnico administrativo.  
Dar a conocer los distintos 

recursos de la ciudad, 
acompañamiento, 
escuchar, motivar.  

R.L  Integradora social 
Educ en ciencias religiosas 
y Máster en ciencias de la 

educación. ( Colombia)  
Monitora de Tiempo Libre 

Acompañamiento a 
personas, búsqueda de 

cursos, tramites de 
extranjería.  

A. R. Lic en educación infantil 
Formación en 

dinamización comunitaria. 

Ayudar con el padrón y 
trámites de extranjería, 

enseñanza del castellano.  
R.R Licenciada en Derecho  

Monitora de Tiempo Libre 
Asesoramiento jurídico en 

tramites laborales y 
administrativos de 

extranjería y nacionalidad. 
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Así como otros que 
faciliten la inserción 

laboral ( Homologación de 
estudios, carnet de 

conducir) 
M.H Bachiller y técnico en 

contaduría  
Apoyo con matemáticas a 

personas migrantes  
P.A Odontóloga  Talleres sobre el cuidado y 

prevención e higiene 
bucal.  

M. A. Antropóloga y enfermera Apoyo en de castellano y 
el cuidado de la salud. 

R. G. Psicólogo/a Apoyo con el castellano y 
acompañamiento u 

orientación psicológica, 
talleres de autoestima, 
manejo de emociones, 
prevención del estrés y 

depresión.  
A. M. Psicólogo/a Apoyo con el castellano y 

acompañamiento u 
orientación psicológica, 
prevención del estrés y 

depresión.  
G. E. Psicólogo Acompañamiento 

psicológico, clase de 
castellano. 

I. T. Medicina  Apoyo en castellano y 
temas con respecto a la 

prevención y cuidado de la 
salud.  

M. S. ginecóloga  Apoyo talleres de 
planificación familiar- 

Conversatorio. 
A.M Licenciada en Castellano y 

letras  
Apoyo al castellano  

J. D.  Educador/a Social  Apoyo en talleres de ocio 
y tiempo libre, 

acompañamiento socio 
educativo y visitas a 

recursos 
A. S.  Educador/a Social  Apoyo en talleres de ocio 

y tiempo libre, 
acompañamiento socio 



BANCO DE PERFILES  

educativo y visitas a 
recursos 

F. T Corte y costura Dar un taller básico de 
costura. 

I. H. Albañilería  Apoyar en la repartición 
banco de alimentos 

M. F. Mecánica de coches Apoyo en la repartición  
banco de alimentos 

F. R. Químico  Apoyo con talleres de 
matemáticas y de cuidado 

del ambiente- ecología.  
M. R. Cocina  Apoyo en talleres de 

cocina 
A. J. Técnico en electricidad  

Competencias digitales 
Apoyo en la búsqueda de 

curso, renovación de 
Lanbide y otros. 

E. T. Lic. En periodismo Apoyo en lecto-escritura  
S.M EUSKERA Apoyo en enseñanza 

Euskera 
H.D Cantero 

Electricidad 
Mecánico de coches 
Manejo del árabe y 

castellano.  

Apoyo en castellano a 
personas migrantes  

H.L Comercio internacional  
 


